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第66回　入選作発表《第64回応募作》
たくさんのご応募ありがとうございました。
第64回のテーマは①「朝活（朝の習慣）」、②「ストレスマネジメント」です。
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朝目が覚めてまずXを開いて
新たな出荷調整の情報が出て
いないか確認するのが習慣に
なっている人は結構いるはず。

①朝活（朝の習慣）

（30代・女性）
おは氏 様
ペンネーム

ゴールド

仙人賞

第66回テーマ▶①「狙い撃ち」　②「タイムリミット」
上記①②よりお好きなテーマをお選びください。

応 募 要 項▶ファーマスタイルWebの川柳応募用ページよりご応募ください（QRコードから
アクセス）。ペンネーム、テーマ、川柳作品、作品の背景などの必要事項をご記載
ください。
作品の著作権はファーマスタイルに帰属します（著作権法27条・28条含む）。作品は未発表のものに
限ります。著作者人格権は行使しないものとします。

締 切 り▶2026年4月13日（月）
発 表▶2026年5月号（全国発送2026年5月予定）で発表予定。

投稿は
こちら！
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疑義照会でイラッとする対
応をされても患者からの感
謝で全て報われる感じを妄
想しました。

②ストレスマネジメント

（50代・男性）
かち 様
ペンネーム

ブロンズ

クレ美賞

（30代・男性）
佐倉たまごクラブ読み漁り薬剤師 様

ペンネーム

業務の中で避けられない理不
尽な言葉や過度な要求に対
して、すべてを真に受けず「聞
き流す力」も専門職として必
要なスキルであることを表現し
ました。研修やマニュアルでは
教わることがなく、現場経験
の中で身につけていくしかな
いため、そんな現実を「研修
外」という言葉に込めました。

②ストレスマネジメント
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混雑が予想される日の朝、小
児科の水剤の予製が完璧に
並んでいるのを見ると、サウナ
のように心が「整い」ます。これ
でいつラッシュが来ても大丈
夫、という心の準備運動です。

①朝活（朝の習慣）

（20代・女性）
ラッコ師匠 様
ペンネーム

ブロンズ

クレ美賞

朝活と

応募について

カプセル仙人クレ美 くすり野 錠

お
題
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マネジメントっス

いまはXが出荷調整についても
有力な情報源なのじゃな…！

何かとストレスが溜まりやすい年度末、皆さまいかがお過ごしでしょうか。寄せられる作品

を拝見していると、川柳作りが「ストレス発散」になっているというお声もいただきます。

書くことでスッキリする方も、読んで「あるある！」と笑う方も、このコーナーで日々の

モヤモヤを心地よく中和していただければ嬉しい限りです。


