
本記事は、公益財団法人 日本医療機能評価機構が
薬局ヒヤリ・ハット事例収集・分析事業HPに公開
している資料を参考に、事例の概要と関係する薬剤
のポイントをサクッと読めるようファーマスタイル
編集部が作成、紹介しています。
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の前にハッとする
H I Y A R I H A T T O

授乳婦へのダイオウ含有OTC製剤の販売
一般用医薬品等  ［2026年 No.8 事例3］

大地の漢方便秘薬（大黄甘草湯エキス散）
Case1

⚫��ダイオウに含まれるアントラキノン誘導体は母乳中に移行し、乳児に下痢を起こすおそれがある。
授乳中は服用を避けるか、服用する場合は授乳中止を検討する。

ハッと
MEMO

30歳代の女性が便秘と肌荒れのため来局。「大地の漢方便秘薬」の購入を希望したが、薬剤師が聞き取りを行ったと
ころ、購入希望者は授乳中であることが判明した。本剤に含まれるダイオウの成分は母乳中へ移行し、乳児が下痢を
起こす可能性がある。その旨を患者へ説明し、代替として酸化マグネシウム製剤（コーラックMg）を紹介し、販売した。

背景事例

⚫��一般的に漢方薬は効果が穏やかで副作用が少なく、誰でも使用できると認識されていることがある。販売時には、
妊娠・授乳の有無や年齢、基礎疾患、服用中の薬剤などを確認し、患者背景に応じて適切に案内する。

Check

同名でも組成が異なる漢方製剤
疑義照会・処方医への情報提供  ［2023年 No.12 事例2］

ツムラ柴胡加竜骨牡蛎湯エキス顆粒（医療用）／クラシエ柴胡加竜骨牡蛎湯エキス細粒
Case2

⚫���医療用の柴胡加竜骨牡蛎湯は、ツムラ以外の製剤にはダイオウが含有されている。
⚫��メーカー変更等を提案する際は、製剤の組成のほか下痢・軟便のある患者や妊婦・授乳婦など
の患者背景や処方医の処方意図も確認する。

ハッと
MEMO

出荷制限により、ツムラ柴胡加竜骨牡蛎湯エキス顆粒（医療用）の入手が困難となったため、薬剤師はクラシエ
柴胡加竜骨牡蛎湯エキス細粒への変更提案を検討した。医療機関の診療時間外であったため一旦保留し、週明け
に処方医へ連絡。すると処方医から「患者は胃腸が弱く下痢をしやすいため、ダイオウを含まないツムラ製剤を
選択している」旨の返答があり変更不可となった。ツムラ製剤の入荷を待って、交付することになった。

背景事例

⚫��漢方製剤は同じ処方名であっても、メーカーによって組成や成分量が異なる場合がある。出荷制限などにより、
他の製剤への変更を検討する際は、組成だけでなく、患者背景や処方医の処方意図も確認する。

Check

【漢方薬販売時に特に注意が必要な生薬とその成分を含有する製剤例】ちょっと
MEMO

【同名で組成等が異なる漢方製剤例】
⚫�竜胆瀉肝湯：コタローの製剤は、一般的な9生薬に加えて、シャクヤク、センキュウ等の7生薬を含む
⚫�五苓散：ソウジュツ／ビャクジュツの違いや、ケイヒ／ケイヒ末／ケイシなどメーカーによって含まれる生薬が異なる

　（参考：日本漢方生薬製剤協会「医療用漢方製剤2026―148処方の添付文書情報―」）

ちょっと
MEMO

生薬 含有製剤例 注意したい背景

大黄 大柴胡湯、桃核承気湯、防風通聖散、柴胡加竜骨
牡蛎湯（ツムラ以外）など 妊婦/妊娠の可能性がある女性、授乳婦、胃腸が虚弱、下痢傾向など

甘草 葛根湯、小青竜湯、補中益気湯など 高血圧、低カリウム血症、腎機能障害、浮腫のある患者、高齢者、甘草含有薬
の併用など

麻黄 葛根湯、麻黄湯、小青竜湯、防風通聖散など 高血圧、循環器疾患、甲状腺機能障害、排尿障害、不眠傾向など

附子 真武湯、牛車腎気丸など 妊婦/妊娠の可能性がある女性、高血圧、頻脈性不整脈、のぼせが強いなど

漢方編

注）注意事項は代表例です。詳細は各製剤の添付文書を確認してください。
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